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Muc d6 cham socy té

Trong suét thai gian tai UT Southwestern, quy vi cé thé nhan dugc hé trg y té & nhiéu ca sé diéu
tri ndi trd, ngoai trd va/hodac tai nha. Tg thong tin nay cung cap mot cai nhin téng quan vé cac hinh
thiic cham séc khac nhau. Tham khéo y kién ctia béc si dé xac dinh k& hoach cham soc tét nhat cho
quy vi. Nhan vién xa héi hodc ngudi quan ly hé so ctia phong kham co thé giup quy vi tim hiéu vé
nhing loai hinh cham s6c nao dugc bao hiém clia quy vi chi tra.

Co s6 diéu dudng lanh nghé

Khi xudt vién, quy vi c6 thé & lai co s& diéu dudng lanh nghé trong mét khoang thai gian gidi han trong khi tiép
nhan cac dich vu diéu duéng lanh nghé hodc liéu phap phuc héi. Ca sé diéu dudng lanh nghé khéng phai la noi cu
tra dai han.

Bao hiém y té thudng chi tra cho thai gian luu tra [én dén 21 ngay (véi mot sé diéu kién nhat dinh). Bénh nhan co thé
& lai d&n 100 ngay v6i mdt khoan déng thanh toan (hodc theo chi dinh béi cong ty bao hiém tu nhan cda ho).

Phuc héi chiic nang

Vat ly tri liéu, liéu phap van déng va tri liéu ngon nglt kha dung cho bénh nhan & cac co s& diéu tri ndi trd, ngoai trd va
tai nha. Néu quy vi can tri liéu hon 3 gi& méi ngay, bac si cé thé chuyén quy vi dén mét co s& phuc hoi chiic nang
trong khodng thai gian ngan (3-14 ngay) dé ti€p nhan nhing dich vu nay.

Hau hét cac chuong trinh bao hiém y té déu thanh toan cho dich vu nay khi dich vu cham séc dugc chi dinh bai
béc si cGa quy vi. S6 luong dich vu phuc héi chiic nang dugc cho phép méi nam cé thé bi gidi han.

Cham sdc stic khée tai nha
Dich vu cham séc stic khoe tai nha clr cac chuyén gia dén nha clia quy vi dé cung cap:
= Dich vu tham kham cuia diéu duéng co tay nghé, cé gidi han
= Vatly triliéu, liéu phap van déng va/hodc tri liéu 1Gi noi
= Ho ly phu giup viéc tdm rlta hodc cham soc ca nhan khac
= Dichvuxahoiyté

Dich vu cham soc stic khoée tai nha chi danh cho bénh nhan & trong tinh trang khong thé ra khoi nha. Tat ca cac
cham soc phai dugc bac si chi dinh va yéu cau vé mat y té. Cac cudc tham kham thuong kéo dai 15-45 phat va
khéng cung cap cac hoat ddng cham séc nhu chuan bi bira an hodc di chuyén.

Cham séc giam sat

Cham séc gidm sat cung cap ho trg ca nhan doi véi cac hoat déng sinh hoat hang ngay (activities of daily living,
ADL) nhu hé trg di lai, di vé sinh, tdm rita, mac quan 4o, an udng va lén/xuéng giudng. Cham séc giam sat cling cé
thé dugc goi la cham séc kém cap hodc giam ho tai nha. Nhiing nhiém vu c6 thé dugc thuc hién ma khéng yéu cau
gidy phép y té.

Medicare va cac bao hiémy té khac thudng khéng chi tra cho dich vu cham sdc giam sat. Dich vu cham séc nay c6 thé
dugc cung cap théng qua Medicaid, phtc Igi danh cho Cuu chién binh hodc bao hiém cham soc dai han. Dich vu cham
sOC giam sat thudng cé gia 20-25 d6 la mobi gid khi khéng dugc chuang trinh phac Igi chi tra.

1 DE biét thém théng tin va tai nguyén, vui long truy cap Dich vu Hb trg tai utswmed.org/cancer/support-services.
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Vién duéng lao

Day la mot co s& noi trd, noi bénh nhan co6 thé séng khi ho can hé trg lau dai d6i vai cac hoat dong sinh hoat hang
ngay (ADL). Cac vién dudng lao cung cap cho cu dan dich vu cham séc diéu dudng, cham soc giam sat, an uéng va
hé tro di chuyén dén/khoi cac cudc hen kham bénh. Théng thudng, hai ngudi sé chia sé chung moét phong.

Viéc thanh toan cho nha dudng lao c6 thé dén tur chinh sach bao hiém cham séc dai han, Medicaid, tro cadp Cuu
chién binh hodc quy ca nhan. Medicare va bao hiém y té khac khéng chi tra cho dich vu nay.

Cham séc an duéng cudi doi

An dudng cudi ddi la mot loai hinh cham séc danh cho nhitng bénh nhan mac bénh nany, nhiing ngudi da quyét
dinh rang ho khéng muén tiép tuc diéu tri bang phuong phap chlta bénh hoac viéc d6 khéng con hitu ich nita. Dich
vu cham soc an dudng cudi doi duge quan ly bdi mét ca quan c6 dodi ngl chuyén mén bao gém bac si, y ta, ho ly,
nhan vién xa hoi va tuyén dy. Boi ngl cham soc an dudng cudi doi hé trg bénh nhan, gia dinh va ngudi cham séc.
Thu6c men va thiét bi cham séc bénh nhan dugc cung cap thong qua mot ca quan an dudng cudi doi.

Hau hét cac chuong trinh bao hiém chi tra phuc Igi cho bénh nhan an dudng cudi ddi khi ho dugc chi dinh béi mot
béc si, ngudi da xac minh rang bénh nhan c6 chan doan du diéu kién. Nhan vién ca quan thudng dén tham bénh nhan
tai nha dé cung cap dich vu cham séc. Bénh nhan séng trong cac ca s& ndi trd ciing o6 thé dugc cham soc an dudng
cudi doi; tuy nhién, bdo hiém sé chi chi tra cho dich vu cham soc y t€, khong chi tra tién phong va tién an cho nhiing
trudng hop luu trd dai han tai mot ca sé.
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2 DE biét thém théng tin va tai nguyén, vui long truy cap Dich vu Hb trg tai utswmed.org/cancer/support-services.



